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103年度南投縣運動樂活島推廣專案水域活動
家庭學習日實施辦法
1、 目    的：鼓勵家庭成員共同參與，增加民眾接觸學習游泳機會，增加水上自救知識、提升民眾游泳能力及技能並延長待救時間，培養規律運動習慣。
2、 指導單位：教育部體育署
3、 主辦單位：教育部體育署、南投縣政府
4、 承辦單位：南投國中
5、 協辦單位：南投縣體育會游泳委員會

6、 活動地點：南投縣立三和游泳池（南投市復興路一號）
電話:049-2248562。
7、 活動時間：共10梯次，每梯次2小時，限定人數100名。
	梯次
	日期
	時間
	梯次
	日期
	時間

	1
	7/ 5(六)
	10:00-12:00
	2
	7/ 5(六)
	12:30-14:30

	3
	7/12(六)
	10:00-12:00
	4
	7/12(六)
	12:30-14:30

	5
	7/19(六)
	10:00-12:00
	6
	7/19(六)
	12:30-14:30

	7
	7/26(六)
	10:00-12:00
	8
	7/26(六)
	12:30-14:30

	9
	8/ 2(六)
	10:00-12:00
	10
	8/ 2(六)
	12:30-14:30


8、 辦理方式：以學校為推展單位，鼓勵在校生利用假日進行親子游泳學習活動，參加學生及家屬，由主辦單位免費提供 
1.游泳池門票 2.講師及教練教學 3.有獎徵答獎品 4.午餐。
9、 活動目的：
（1） 增進家庭對游泳知識的瞭解及對海洋文化熱愛與認識。
（2） 提升全家人游泳技巧和游泳能力，促進家庭感情及親子溝通。
（3） 提高對水域的認識及學會正確有效的自救能力與救人能力

10、 報名日期:即日起至103年6月27日下午4:00止
報名完成，逾時恕不受理，註冊後一律不得更改、並不得派人遞補。

11、 報名方式、地點及注意事項：

（1） 網路線上報名：本縣打造運動島運動地圖網（ http://www.ntsport.org.tw/nantou-sport/ ）-最新活動，連結至報名系統。
（2） 因活動名額有限，請以「家庭」為單位（弱勢家庭優先），載明學生與親屬基本資料。
（3） 共10梯次，每梯次限100名，額滿為止，報到時請攜帶學生證。

（4） 各校單一梯次報名人數如超過50名，得與本會協調變更活動實施地點及時間，以2梯次為限。
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